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de-ajuns si ne scufundim in textele pline de savoare ale
primilor cilugdri ai pustiel pmtru a-l congtientiza. Insisi ex-
presia de ,,demon al amiezii” ar trebui sd ne stameas_ca
atentia. Cicl, de obicei, demonul e asociat cu noaptea, iar
au cu mijlocul zileil Oare nu tocmai aceastd trasdturd
neasteptati a unui demon care se ndpusteste asupra noastrd
in plind zi face din akedie un riu cu totul si cu totul infri-
cositor? Daci soarele amiezii ne umple inimile cu lumina
lui strilucitoare, oare akedia, ca un riu nebdgat in seamd,
nu umple si ea inima celui asupra ciruia se nipusteste in
cirungeala oboselii lui §i a intunericului disperiii care-1 cu-
prinde?

CAPITOLUL]
EVAGRIE $I PARINTII PUSTIEI

incepem parcursul nostru cu cel care, cel dintai, a pre
zentat o invititurd corerentd despre akedie: Fvagric Ponti
cul (345-399). Cu el, ne aflam intr-un context foarte aparte,
acela al ,,pustiei”. Dupi edictul din Milano (313), care a pus
capat in mod oficial persecutiilor impotriva crestinilor in
Imperiu, a luat nagtere in Biserici o migcare spirituald ex-
traordinara: crestini, de toate condigiile si originile, au apu-
cat-o pe calea pustiei pentru a duce acolo o viatd de rugi-
ciune, in singuritate. Potrivit conceptiei biblice, pustia este
rind pe rand locul intimitigii cu Dumnezeu' si locul luptei
spirituale.” Crestinii acestia, cirora li s-a dat numele de ,,Pi-
rinti ai pustiei”, sunt la originea marii misciri monastice din
cadrul Bisericii.

Vi propun, pentru a intra in subiect, si incepem cu
doud mici Apoflegne’ pline de savoare, luate tocmai din tra-
ditia Parintilor pustiei.

Iat-o pe cea dintai:

»Un frate 2 stat noud ani fiind luptat si iasi din obste (weno-

binmi). $11in fiecare zi §i pregitea cojocul siu ca s plece. Si

cand se ficea seara, isi zicea siesi: Méine voi pleca de aici. Tar
dimineata zicea gandului: 54 ne silim pe noi ingine si ribdim
st ziua de astdzi pentru Domnul. $i cand s-au implinit noud

* A se vedea, spre exemplu, ceea ce st scris in cartea profetului Oqca la
capitolul 2 (Os 2,16-17).
® Ne gandim, in mod deoscbit, la lupta pe cate Tsus a trebuit s-0 poarte
impotriva lui Satana, in pustu (Me4,1-11; Me 1,12-13; Lc 4,1-13).
& Apoflegmel sunt niste maxime, nigte istorisit, nigte zicer atribuite Pa-
ringilor pustiei care au locuit in Egipt in secolul al TV-ea.
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ani facind asa, a usurat Dumnezeu orice ispitd de la el §ia
aflat odihni.””

Si fat-o pe cea de-a doua:

,,inu‘—o sambiti de sirbitoti, s-a intAimplat ca fratii si mi-
nance la biserica de la Chifiz si in timp ce se aduceau farfurdile
cu minciruri, avva Eladie Alexandrinul se puse pe plans.
Avva lacob l-a intrebat: de ce plangi, avva? Ll i-a rdspuns: s-a
terminat cu bucuria sufletului, adicd cu postul; tatd de acuma
vine plicetea trupului.”™

Vedeti, asadar, ce conceptie despre bucurie aveau Pi-
rintii pustiei! Ea ne face sd suradem, dar, daci stim si cu-
getim mai bine, este extraordinara

Si revenim acum la Evagtie Ponticul, care tine de cea
de-a treia generatie de Pirinti ai pustiei. Ar fi interesant sd
ne optim putin asupra vietii lui, dar un astfel de studiu de-
piseste cadrul acestei lucriri” Si spunem pur si simplu
doar ci Evagrie face parte din acea categorie de oameni —
relativ frecvent intilnitd in istoria Bisericii — care au cunos-
cut un destin contradictoriu in mai multe privinte'”: Intai
om de lume, iar apoi un smerit Pirinte al pustiei;, foarte
pretuit in timpul vietii, apoi discreditat multid vreme dupd
moartea sa. Dupi o viagh agitatd, Evagrie ajunge s fie un

7 Awoiryme 207, in Les Apophtegnses des Peres. Colletion systématique- (chapitres
LX), tad. fr. de ]-C. Guy (SC 387), Cetf, Paris 1993, p. 378 |Patericu!
Mare. Apafiegmele Peringelor pustzei, trad. rom. Constantin Coman, Editura
Bizantini, Bucuresti 2016, p. 447]. )

8 Helladios 51, in Les Sentences des Péres di désert. Coltection alphabetige, Editi-
ons de Solesmes, Solesmes 1981, P. 329.

¢ Diespre viata lui Evagrie, se va putea consulta: A, GUILLAUMONT,
Un philosaphe an désert, Eivagre le Pontiquee (Textes et traductions; 8), Vrin,
Patis 2004.

10 Se va putea vedea: PALLADIE, Litoria Larsiacd, ed. fr. de N. Molinier,
(§O 75), Bellefontaine, Bégrolles-en-Mauge 1999, n° 38.

1. Evagtie si Paringii pusticr | 15

Pirinte al pustiei plin de ingelegere si de o bunitate cu ade
virat fesitd din comun, dar i de o rigoare firi compromi
sutl in viata personald. In timpul tuturor acestor ani petre
cuti in pustie, Evagrie a desfigurat o activitate literard pro
digioasi, foarte mult apreciatd de citre numerosii lui pric
teni si discipoli. Se poate spune ci opera lui literari ne per
mite sd punem in formd, intr-o manierd sistematica si cal-
culatd, invititura Piringlor pustel.

Cele opt ginduri ale rdutdfii

Pentru a intelege invigitura lui Evagtie despre akedie,
trebuie s vorbim un moment despre clasificarea risiri-
teand a ,.gandurilor riutitii” sau /gimoi. O gisim intr-una
din cele mai cunoscute lucrit a lui Evagtie: Tratatul practic
sau Praktikos."" La Evagrie, cuvantul hgismos (gand al riu-
tdtii) este aproape intotdeauna utilizat la plural, dgimmo, si
Intr-un sens peiorativ. ,,Gandul riutitii”’, pentru el, este
identificat la modul practic cu demonul care-l insufli.
Astfel, in majoritatea timpului, Evagrie vorbeste despre
,,demonul akediei”, ,,demonul desfraniri” sau ,,demonul
miniei”. Gandurile sunt practic personificate, ceea ce le
face foarte vii §i, de asemenea, ceea ce-i permite si le facd
54 discute” intre ele. Vom regisi procedeul acesta citeva
secole mai tarziu la calugirul cistercian Galand de Reigny
care, in secolul al XIII-lea, va imagina niste discursuti ros-
tite de citre ginduri.”

Evagrie este cel dintdi care vorbeste intr-o maniera sis-
tematicd de o invatirrd despre cele opt ginduri ale rautigii.

11 EVAGRE le PONTI QUE, Trasté Pratique ou e Mane 12 (SC 171),
Cerf, Paris 1971.
12 Cf GALAND de REIGNY, Parabolare, (SC 378), Cert, Paris 1992.



16 |.Dom JeansChatles Nawlt = |Dewagpul amiesii

De ce opt? Sursele lut Evagyie au ficut obiectul a nenuma-
rate studii si polemici, Nu putem intra aici in aceastd dez-
batere. S ne mulfumim doar cu cateva indicii. Pe scutt, pu-
tem spune ci Origene'” este in mod sigur invagitorul ptin-
cipal al lui Evagrie si, cu titlul acesta, o sursd incontestabild
pentru el. De altfel, la moartea lui Evagrie, in 499, incepe
asa-numita crizd ,,otigenistd” in cursul cireia Hvagtie este
condamnat, pdstum, iar cea mai mare parte a scrierilor lui
sunt ciutate pentru a fi distruse. Céteva au scipat fiind
transmise sub pseudonime precum cel de Nil al Ancirei in-
deosebi.

Originea invititurii despte cele opt ginduri ale riutitii
provine dintr-un text biblic, inceputul capitolului 7 din car-
tea Deuteronomului, ce di lista popoatelor cu care poporul
Istrael trebuie si se lupte inainte de a putea si intre in Tara
Promisi. Tat-o: hetei, gherghesei, amorei, canaaneent, fere-
zei, hevei si iebusei (cf. Dt 7,1). Sapte popoare la care tre-
buie addugat Egiptul, din care a plecat Israelul indrep-
tandu-se spre pustiu. In total, opt popoate, opt dusmani cu
care poporul Istael trebuie si se lupte inainte de a intra in
Tara Promisd.

Pentru Tradigia spititualid, viata crestind este §i ea un
drum prin pustiu. Am parasit Egiptul (adici tara pacatului)
traversind Marea Rosie (adicd botezul) siam inceput atunci
un itinerariu spiritual care va tine tot restul vieii noastre si
pe care-] putem asemiina cu un adevirat pelerinaj in pustu.
Pentru a putea intra in Tara Promisd (adicd in Viata cea
vesnici), trebuie si ne luptim cu dusmanii. Aceste opt nea-
muri simbolizeazi c¢i opt dusmani ai sufletului impottiva

13 Origene (185-253) este unul din cei mai mari Paringi ai Bisericil, privit
adesea ca sfantul Augustin al literawurii grecesti. Poate i considerat ca
pirintele exegezei biblice.

L. Eivaggie i Phcing pusticr | 17

carora trebuie si ne luptim inainte de a trii in uniee defin
tiva cu Dumnezeu. Cel mai rau dintre toate aceste neamuri
este Egiptul: cel mai rdu dusman al nostru este mindria,
Cat despre ceilalti sapte dugmani impotriva cirora trebuic
sd luptim iatd-i: licomia pantecelui, desfrinarca, iubirca de
arginti, intristarea, mania, akedia si slava degarti.

Evagtie este cel dintat care ne prezinta gandurile riutagi
intotdeauna in aceeasi ordine, mandria ajungind la sfarsitul
listei. Putem spune ci Evagrie porneste de la gandurile cele
mai trupesti (iubirea de argingi si desfrinarea) pentru a
ajunge la cele mai spirituale (slava desartd st mandria). Pen-
tru el, gindurile se inlintuiesc: licomia péntecelui, de
exemplu, ne impinge inspre desfrinare, ce are nevoie de
bani pentru a putea fi pusi in practca (Evagtie se gindeste
la frecventarea prostituatelor), de unde iubirea de arging;
dar dacd n-avem bani, suntem cuprinsi de intristare, iar de
acolo cidem 1n manie, akedie etc.

Toti acesti /fogisimoz, in opinia lui Evagrie, au in mod
esential o dubla origine, ce corespunde firii duble 2 omului,
cea trupeasci §i cea spirituala. Ei provin din cele doud part
pétimage ale sufletului, si anume partea conaupiscibili* si par-
tea irascibifi”” Bi cuprind si intuneci cea de-a treia parte:
intelectul, a carui functie principald este aceea de a-1. cu-
noaste pe Dumnezeu.

Toate aceste ginduri vin de la una sau alta din partile
sufletului dar, Intre ele, akedia ocupi un loc cu totul deose-
bit, cici 1a nastere din toate pirgile pe rind, de unde

4 Concupiscibilul este partea pitimagi a sufletului din cauza cireia
simim atractie fatd de ceea ce ni se pate a fi un bun (fie el si un bun
ingelitor).

15 Trascibilul, in schimb, este partea pitimagi a sufletului din cauza circia
suntem cupringi de repulsic fati de tot ceca ce ni se pare  fiun riu (chiar
daci, in realitate, acel riu poate fi de fapt un bine).
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caracterul acesta infricositor al ei. Ha se afld, am putea
spune, la intersectia celor doud setii de vicii: una care vine
din jos (patimile trupmn) si alta care vine de sus (patimile
spiri-tuale). Akedia cuptinde rind pe rind trupul si sufletul.
Ea profitd de pe urma unei slibiciuni a trupului pentru a
pune stapinire pe suflet.

Evagric numeste akedia ,gind complex”. Aceastd
complexitate se manifestd in aceeasi misurd in vocabular.
Este semnificativ faptul cd termenul de ,»akedia” a dispi-
rut din vocabularul contemporan. Desigur, remarcim,
mai ales cu incepere din 2000, o reaparitic a termenului.
Dar, in literatura de specialitate, in dictionarele de teolo-
gle, de spiritualitate, cuvantul lipseste, nu i se mai d nicio
definitie. insi, oti de cite ori ciutim si traducem acest
termen, ceva se pierde din bogitia intelesurilor lui: vorbim
despre lene, despre lancezeald, despre disperare, despre
trandivie, despre plictis, despre dezgust, dar, in cele din
urmi, niciunul din aceste cuvinte nu ajunge si traduci bo-
gitia termenului de akedia. Tatd de ce loan Casian, care a
ficut cunoscuti invigitura lui Evagie in Occident la in-
ceputul secolului al V-lea, a ales sd nu traduci in limba
lating akedia, ci s-o translitereze pur si simplu in acedza. latd
de ce si noi vom pistra in continuare termenul de ,,ake-
die”.

Akedia reprezinti un peticol dublu: in vreme ce restul
gandurilor sunt ca verigile unui lang, akedia este ultima ve-
figd a lantului: prin urmare, ea nu e un rau trecitor. Akedia
rimane. Nu este o crizd de scurti duratd. Fste un rdu radi-
cal, cronic. Pentru Evagtie, ea provoaci o indbusire a inte-
lectului, #os, a cirui functie e tocmai accea de a-L contem-
pla pe Dumnezeu. Pornind de la patimile cele mai de jos,
ea ajunge si inibuse aceasti contemplare a lui Dumnezeu.
Dat, intrucit acest demon nu e urmat de un altul, cel putin

L. Bvagrie si Piarin(i pustict |

nu de unul imediat, biruinta asupra lui este cu adevirar ui
mitoare.

O prima definitie?

Este important sa ne intoarcem pentru o clipa asupra
etimologiei cuvantului ,,akedia”. Noi l-am preluat din la-
tind, dar el vine de fapt din limba greacd. Inseamni | lipsa
de g1iji”.'® Fac aici trimitere la lucririle franciscanului Ber-
nard Forthomme care a scris un volum mare pe tema ake-
diei."” Intrun articol strilucitor, el explici felul cum ake-
dia, inainte de perioada crestind, ba chiar inainte de Em-
pedocle (490-453 1.Cr.) sau de Cicero (106-43 1.Cr) de-
semna faptul de a nu-i ingropa pe morti."” Lipsa de griji
[nepasarea, #.77] fatd de cel mor: iatd una din trasaturile
esentlale ale dezumanizirii. De fapt, numai oamenti isi in-
groapd mortii; animalele n-o fac. Prin urmare, faptul de a
nu-ti ingropa mottii este un riu cu totul §i cu totul contrar
conditiei umane. Odati cu Evagrie, i se dd un nou ineles:
nu mai este vorba despre o lipsi de grija fata de cei de-
functi, ci despre o lipsa de grija fata de propria viatd spiri-
tuald, despre o lipsa de preocupare fata de propria man-
tuire. De altfel, in latind akedia va fi tradusd uneori prin
inenria, care exact aceasta inseamnd, lipsd de grijd, nepa-
sare.

Evagrie nu ne di o definitie a akediei, cu exceptia unei
singure dag: el spune ci ca este ,lipsa de Incordare a

16 Lipsd de griji” in sensul de ,,Ce rost mai are? Nu-mi mai fac nicio
grijd in privinga aceastal” (m.4r7).

" B. FORTHOMME, De [acédie i lanxcio-dépression. Histoire philosophigue
de la trangformation d'un vice en pathologe, Sanoti-Synthélabo, Paris 2000.

18 B, FORTHOMML:, Fmergence et résirgence de lacédse, in N. NABERT,
Tristesse, acédie et medicine des danes Beauchesne 2005, pp. 15-35.
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sufletului™”, adici o lipsa a tonusului sufletesc. De obicet,
se multumeste si ne ofere o descriere a ei, aga cum este
cazul cu urmitoarele doud texte, care nu s-au invechit de-
loc, in ciuda trecerii veacurilor:

,,Demonul akediei ce se numeste si «demonul amiezii» e cel
mai impoviritor dintre toti demonii; el il atacd pe monah
pe la ceasul al patrulea [10 dimineata] si dd ocol sufletului
pani la ceasul al optulea [2 dupd amiaza]. Mai intai el face
ca soarele s se vadi zibavnic la miscare sau chiar nemiscat,
ca 51 cum ziua ar fi de cincizeci de ceasuri. Apoi il sileste sd
priveascd necontenit Ja ferestre si si sard afard din chilie si
vadi cAt mai e pani la ceasul al noudlea [acela cand se lua
masa] §i si priveascd in jur, incoace si incolo, dacd nu e
cumva pe aproape vreunul din frati... [oare nu-i trece prin
minte unuia din acesti frati gindul cel bun si-1 smulgd din
monotonia chiliei Tui?!)”. Ti mai insufl si wrd fagd de locul
siu si de insdsi viata sa si fai de lucrul miinilor, i gindul
ci iubirea a pierit de la fragi si nu mai e cine sa-l mangaie.
Tar daci in acele zile ar fi cineva care l-a intristat pe monah,
demonul acesta adaugi la sporirea urii lui $i acest lucru. il
duce si la dorinta altor locuri in care si poatd gasi mai usor
cele trebuincioase si in cate si poatd practica un mestesug
mai usor $i prosper, adiugand ci faptul de a bineplicea
Domnului nu tine de loc, fiindcd s-a zis doar cd Dumnezeu
trebuie s4 fie inchinat pretutindeni (cf. In 4,21-24). De aces-
tea leagi si amintirea celor apropiati lui §i a vieii lui de alti-
dati, ii zugriveste o viatd lungi punandu-i inaintea ochilor
ponoasele ascezei, si pune in miscare toatd uncltirea ca, pa-
risindu-si chilia, monahul si fugd de pe stadion. Acestui de-
mon nu-i urmeazi de indati un alt demon, iar dupi luptd

19 BVAGRE LE PONTIQUE, Huit esprits de malice 13 (PG 79, 1157 D)
|EVAGRIE PONTICUL, Despre cetk opz gineduri ale rinldfii $1 Repliet fmgpo-
triva lor, trad. rom. de Toan L Icd jr., Editura Deisis, Sibiu 2006, p. 92].
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urmeaza pentru sufler o stare pasnicd §i o bucuric nes
pusa.?

Un alt text micut, luat din watatul Despre cele opt peinduri
ale rautati, este i mai simpatic:
,»Ochiul celui cizut pradd akediei fixeazi necontenit feres
trele si gindul siu isi imagineaza vizitatorii; sciriic usa, si cl
sare; aude un glas, si se apleacd pe fereastri, si nu pleaci de
acolo pini nu se ageazd toropit. Cand cel cizut pradi akediei
citeste, cascd mult i se lasd ugor dus spre somn; se freaci la
ochi si-si intinde mdinile, $i dezlipindu-gi ochii din carte i fi-
xeazd pe perete, Intorcindu-i iardsi, citeste pugin §i, frunzi-
rind-o, cauta curios sfarsitul; numird paginile si socoteste ca-
ietele [manuscrisului], critici literele §i podoaba; inchizand-o,
pune cartea sub cap si cade intr-un somn nu foarte adanc,
cici foamea ii trezeste sutlerul si il face si-gi arate grijile hui” 2!
Evident ci descrierea aceasta e conditionati de viaga
dusd in pustie. Aga sd vil inchipuiti ¢ intre 10 dimineata si
2 dupi amiaza, in desertul din Egipt soarele este la zenit.
Timpul e nemiscat. Vedem apirind aici cea dintai dimen-
siune a akediei, care e dimensiunea femporali. Vom reveni
asupra acestui aspect. Ziua pare a fi de cincizeci de ceasuri.
Timpul nu se opreste din curgere. La vremea respectivi, nu
se manca decat o singura datd pe zi, dar destul de bine,
Chiar daci monahii mancau ridicini — ceea ce, daci e si ne
gandim bine, reprezintd de fapt si la urma urmei o forma
de varietate! — meniul era cam skibug. Intre cildurd si
foame, putea si apari o anumiti slibiciune fizica, insotita
de posibilitatea unei perturbiri de ordin psihologic.

 BVAGRE LE PONTIQUE, Truité Pratigue on 1e Moine 12 (SC 171),
Cerf, Patis 1971, pp. 521-527 [trad. rom. pp. 126-127).

*' EVAGRE LE PONTIQUE, Huit esprifs de malice 14 (PG 79,1160 A-B)
[trad. rom. pp. 94-95].
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Cea de-a doua dimensiune e dimensiunea spafiaid. im-
presia de a fi inghesuit intr-un loc strimt, de a fi sufocat.
Monahul nu iesea din micuta lui chilie ficutd din ramuri.
Atunci cand ti-a fost dat si triiesti in palate de regf, o astfel
de viati era cam austerd. Aga ci erai ispitit 53 te duci pand
la fereastrd ca si respiri un pic de aer curat, sd vezi §i tu
altceva.

Cele cinci forme pxﬁacﬁ)ale de manifestare
a akedier

Putem si reducem principalele forme de manifestare a
akediei la cinci. Le vom prezenta Intr-o ordine crescitoare
in privinga intensititii si a gravittii, ilustrindu-le treptat cu
citeva mici texte din Evagrie.

O anumitd instabilitate interioard

Primul indiciu, si cel mai sigur, al akediei il constituie o
anumiti instabilitate interioard. Ea se caracterizeazd prin
nevoia de a ne muta, de a schimba locul.

,,Gandul akediei ne arati alte locuri si ne sfituieste si ne ago-

nisim alti chilie, ca si gisim acolo mai ugor cele de trebuingi

ale noastre, precum odihna si mangéierea frailor cate vin la

;7909

nol.
Sau:

Duhul akediei te imboldeste si pleci, simgi nevoia si-{i
schimbi locul si viata. Tar viata aceasta ti-o zugrdveste ca fiind
méntuirea ta §i te convinge ci daci nu pleci, esti pierdut.”
(Despre cele opt gandnri)

22 BVAGRE LE PONTIQUE, Anfirrhétikos V1, 33, in W FRANKEN-
BERG, Eugrins Ponticus, Betlin 1912, pp. 472-545 [trad. rom. p. 300].
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Numeroase pretexte, adesea excelente, sunt date de ali
minteri sub acoperirea savirsitii unor fapte de caritate ¢x
traordinare, precum vizitarea bolnavilor:

,»Gandul ne fmboldeste in vremea akedicr si mergem la fragi

ca sd fim, chipurile, méngéiag de ei.”

Sau

»Cel cizut pradi akediei isi propune si-i viziteze pe cei bol-
navi dar [in aceasta] isi satisface scopul siw.” (Despre cele apt
Linduri V1, 6)

La fel de bine poti sa gasesti pretextul de a-ti face datoria
fatd de familie:

,»Gandurile akediei zdruncini ribdarea noastri si ne imbol-

desc sd ne odihnim putin si si vizitim pentru multi vreme

locuinga si rudele noastre.” (Replici impotriva lor V1, 39)

Ba chiar pretexcul de a-L sluji pe Dumnezeul cel viu.

~acl

,-demonul adauga ci a fi pe placul lui Dumnezeu nu fine de

locul in care te afli: cici pretutindeni, zice el, dumnezeirea

poate fi adoratd (In 4,21-24)” (Tratatu! practic 12).

Cu alte cuvinte, important e si-L adoti ,,in duh si in ade-
var’,

Vedem aici ci Evagrie infitiseazd akedia ca pe un soi de
~fugar”, asemenea celui ce fuge de la locul luptei spirituale.
Ca remediu al el propune persererenta, care de cele mai multe
oti consti din a rimane fizic in chilie, cu orice pret, stabili-
tatea fizica fiind destinati a sustine stabilitatea inimii. Ceea
ce conteazd in mod fundamental e fixarea lui Dumnezeu
in propria inimi.”

*3 Faptul acesta imi aduce aminte de o istotivard: la colegiul Sfintul An-
selm, din Roma, se afla un cilugir care-si petrecea mai tot timpul pe
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Stim totusi ca Parintii pustiel isi ficeau vizite unii altora
pentru a primi sfaturi. Asa ci rimanerea in chilie nu era
ceva absolut.

Grija excageratd fafd de propria sandtate

Alkedia se poate manifesta, de asemenea, printr-o grifd
exageratd fatd de sdndtatea corpului, pus la grea incercare
de precaritatea vietii in puste, griji care-l ficea pe monah
s se teamd ca nu cumva si duci lipsi de ceva.

,Gindul akediei ne zugriveste o bitrancte lungd i o sdrdcie

amari si nemangiati si boli care pot si omoare trupul”. (Re-

plici fmpotriva lor V1, 32)

Fa se manifestd totodatd prin ispite legate de licomia
pantecelui. Mai mult ca sigur ¢ demonul amiezei gisea cu
usurinti o pradi in anahotetul care postea pand pe Ja ora
15 si ciruia i se pirea in mod legitim cd meniul alimentar
era cam auster.

. Demonul akediei ii sugereazi gandul ci suferi de o foame

neobignuitd. Ip stirnegte pofta de a manca”. (Despre cele opt

Ldndurt ale rautai)

Autorii postetioti vor arita, de altminteri, legitura frec-
venti dintre demonul licomiei pantecelui si akedie. Citdm,
de exemplu, aici textul acesta plin de umor al sfantului Ioan
Scirarul, cilugir sirian din secolul VI sau VII:

,,Dracul trindiviei sufletesti aduce pe la amiazi o tremurare

de trei ceasuri, impreuni cu dureti de cap si cu fierbingeald si

cu ameteli. Pe Ja ceasul al noudlea (pe la tei dupd amiazi),

afari. Intr-o 7i, mi intersectez cu el in autobuz. In #iua respectiv md mai
intersectasem cu el de trei ori, in afara mindstirii. Asa cd i-am zis pe un
ton glumet: i cu stabilitatea cum stim?” La care el mi-a rispuns: ,,Pai
stabilitatea cu 0 am 1n Inima Jui Tsus!”™.
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acestea se mal domolesc. Jar ciand se pune masa, sare din
asternur,”24

Aversinnea fatd de nunca manuald

O a treia forma de manifestare a akedici poate fi o anu
mitd aversiune fatd de munca manuali. Trebuie sa spunem
cd aceastd muncd, in pustiu, nu era intotdeauna foarte pla-
cutd. Se ficean cosuri care apoi erau duse in Alexandria ca
s fie vindute la piaga. Tar dacd nu era nevoie si fie vindute,
se proceda ca in cazul Penelopei: noaptea se destrima ceea
ce se ficuse in timpul zileil Putem astfel ingelege ci munca
simpld si repetitivi, ficutd in mod expres pentru a lisa du-
hul 54 zboare liber cu mintea spre Domnul, putea din cind
in cand sa pard usor austera si monotoni:

»Akedia: o boald grea, ce e face si tcfinvﬁ.r;i in cerc si sa dis-

pretuiesti orice {ine de muncd.”25

Ioan Casian, la o generatie dupi el, va dezvolta si ex-
tinde cu mare griji aceastd chestiune legati de munca ma-
nuald. Lui 1i datoram pe scard largd transformarea akediel
in ,,trandavie”. Sfantul Benedict, chiar daci se plaseazi pe
acceasi linie cu el, va avea geniul de a-i restitui akediei intreg
locul ce-1 ocupase anterior.

In ceea ce-l priveste pe Bvagrie, el face dovada unei mari
fineti psihologice. $i el stie ci fagd de wrindivie putem avea
o anumiti forma de activism care constituie, de fapt, o fugi
inainte, o fuga de Dumnezeu si de sine insusi. Cici iubirea

* JEAN CLIMAQU, Lshedte sainte 13, 8 (PG 88, 859) [Saara dumisesze-
iescatlt ey in Filocalia 9, trad. rom. Dumitru Sedniloaie, p. 210].

» BVAGRIE PONTICUL, De sitiés quae gpposita st virtutibus (PG 79,
1144 BC).
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cea adeviratd da nagtere blindeti, pe cind activismul di
nastere amiariciunii.”®

Neglijarea indatoririlor

O a patra manifestare a akedici o reprezintd neglijatea
in ducerea la indeplinire a indatoririlor cilugiresti, intai de
toate in rostirea rugdciunii. Aici intervine ispita ,,minima-
lismului”, unde totul pare a fi ,,prea mult™

., Monahul cizut pradi akediei e zibavnic la rugiciune §i nu

mai spune cuvintele rugiciunii; cici aga cum bolnavul nu

poarti poveti grele, tot asa si cel cizut prada akediei nu mai

face lucrul lui Dumnezeu cu gtiji”. (Despre cele opt ganduri 16)

Sau:

,,Gandul akediei ne rupe de citirea si de invigitura cuvintelor

duhovnicest si spune: «Cutare bitrin sfant stia doar doispre-

zece psalmi si a bineplicut lui Dumnezew”. (Repla impotriva

ior V1, 5)

Dar Evagtie, intotdeauna un foarte fin cunoscitor, stie
bine ci aceastd ispitd poate sd se reverse intr-o altd ispitd,

o g s, g s i .,
aceea a ,,maximalismului”, cict opozitiile se atrag mereu:”

,Jar demonul akediei ii sugereazi atunci ascetului gindul unei

retrageti totale, care gind e §i unul de trufie, si-l cheami si se
ia la intrecere cu Toan Botezitorul si cu Antonie, cel dintai

26 Facem trimitere aici la frumoasa carte a lui G. BUNGE, in des Dra-
gonis ot pain des Anges. Colire et dorcenr dains ta doctrive spiritiielle o Fiagre le Ponti-
quie, Bellefontaine 2009.

27 Fwvagrie e de o finete psihologici iesitd din comun. Vom putea in acest
sens si consultim cartea i A. GRUN, o prises avee fe wial. Le conrbat contre
les dleaons dans e monachisme des origins (SO 49), Bellefontaine 1990, Cartea
propune o comparatie intre Evagrie si Jung, Autorul demonstreazi modul
cum toate intuitiile psihanaliste sunt deja prezente la Bvagrie,
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dintre anahoreti. $i, in sfarsit, nesuferind aceasti retragere
prelungitd si neomeneasci, calugirul se afunda plin de rugine
si-si piriseste locul. Tar demonul vine atunci si-si zice cu liu
dirosenie: «l.-am biruie,28

Si alte texte, mai tirzil, vor reaminti aceasti invigituri:
,»A\ face mai mult decit pog, fie ci e vorba despre luerin de
binefacere fie de altele inseamni a nu avea discernimant, iar
asta poate mai apoi duce la tulburiri gi la murmuriri.”

Sau chiar acest micuf text al lui Toan Scirarul, care nc
vorbeste despre demonul akediei:

,Cele ce m-au niscut sunt multe si felurite. Citeodati ne-
simtirea sufletului, alteori neaducerea aminte de cele de sus;
citeodati si prea multele osteneli.”30

Descurajarea generali

Daci monahul nu gi-a pdrisit chilia, akedia va incerca in
cazul acela si-i provoace o stare de descurajare generald ce
poate merge pand acolo incit si-i pund in discutie vocatia.
Pe scurt, daca monahul se vede in imposibilitatea de a
scdpa de situatia grea prin care trece, i se poate intampla si
se scufunde intr-o adeviratd depresie nervoasi ale cirel
simptome Fvagrie le descrie foarte precis:

soufletului slabdnogit $i ajuns neputincios din pricina gandu-

rilor oboselii $i akediei aflate de mult timp in el; care piere in

amdriciunea lui, a carui virie e mistuitd de marea lui supirare

sia cirui ribdare std aproape si fie desfiintati de sila acesrui

demon, si care in lacrimi si suspine pitimase isi inchipuie

% EVAGRE LE PONTIQULE, Sur fes Pensées 35, 24-30 (SC 438, 276).
* BARSANUPHE et [EAN de GAZA, Corvespondance, lettre 621, So-
lesmes 1972, p. 415,

¥ JEAN CLIMAQUE, Liéchelle sainre 13, 8 (PG 88, 861) [trad. rom. p.
211).
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copilireste ca nu mai este mangiiere pentru cl”. (Repiici tnpo-

triva Jor V1, 38)

Akedia il impinge in clipa respectivi si renunte la calea
sfanti a eroilor, locul unde sta. F micul text pe care l-am
citat mai sus si pe cate-l gisim in Tratatnl practic, cap. 12:
,,pune in miscare toatd uneltirea ca, parisindu-si chilia, mo-
nahul si fugi de pe stadion”, cu alte cuvinte si-§i para-
seasci locul luptei spitituale. Evagric pomeneste atunci
despre existenta a doud posibilitagi: fic o iel la fugi, fie te
striduiesti si nu fugi, dar atunci cazi pradi unor regresiuni
de comportament, de reintoarceti la stadiul infanil.

Infitisarea aceasta sumard a diferitelor manifestari ale
akediei, asa cum le gisim in lucririle lui Evagrie, ne aratd
pini la ce punct anume este akedia un fenomen complex
si contradictoriv. De altminteri, Evagrie precizeazi cd pe-
ricolul akediei consti mai precis vorbind in faptul ca ea se
ascunde indiritul celui pe care-1 pune la incercare.

Cele cinci remedii impottiva akediei

Tar acum trebuie si trecem la remedii, care de altfel sunt
de o uluitoare simplitate. $i in cazul acesta, ele pot fi reduse
la cinci. Le enumir inainte de a le prezenta pe larg, apoi mi
voi stradui si gisesc pentru fiecare dintre ele un text mic,
luat din Evagtie sau din Apofiggme: lacrimile; rugaciunea si
munca; metoda antirefzcd sau a replicilor; meditatia asupra
mortii sau ,,exercitiul mortii”; §i, in sfarsit, perseverenta.

Lacrimile

incep cu lacrimile. Pentru Evagric — ca, de altmintet,
‘pentru orice traditie spirituald a Orientului — ele au un prw
inteles esential: inseamnd récunoasterea faptului ¢ avem ne-
voie de a fi mantuiti sia celui ¢i n-ajungem acolo de unii
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singurl. Copilagul plange cind se simte descurajat, cind are
nevoie de ajutor, cind are trebuingi sa fie ubit. La fel este
cazul si cu adultii care, cateodatd, riman nigte copit. A
plange inseamni a recunoaste ci avem nevoie si fim sal-
vati. Dar vi aduceti aminte ¢ akedia inscamni mai precis o
lipsd de grijd fatd de propria mantuire. Prin urmare, lacri-
mile sunt un remediu impotriva akedici, intrucat cle repre-
zintd manifestarea fizici, exterioard a nevoit de a fi mantuii.
Regisim aceasta Intr-o prima apoftegma luacd din Colectia
alfabeticd sau Patericul egiptean, a sfantului Antonie, acolo
unde acesta zice: ,,Doamne, voiesc s md mantuiesc si nu
mi lasi gAndurile!” In realitate, prin faptul ¢ spunea ci vo-
leste sd fie mantuit, intr-un fel el I-a biruit deja pe demonul
akedied!

Dar lactimile au si un a/ doilea infeles: ele sunt precum apa
ce cade peste o stancd durd si care cu timpul o strdpunge.
Ele sunt precum apa ce curge pe carapacea inimii noastre
de piatrd, inainte de a o preschimba Intr-o inimd de carne.
I ceea ce va transforma incetul cu incetul inima noastrda
pentru a o face ascultatoare fatd de Domnul. Si facem o
scobiturd pentru a lisa mila s se reverse prin aceastd spir-
turd, prin aceastd rand, tot asa cum milostivirea lui Dumne-
zeu s-a ingramadit in rana iubirii lui Cristos pe lemnul Cru-
e

Iatd un mic text din Evagrie:

,Cand dim peste demonul lincezelii [akediei], atunci, cu la-
ctimi in ochi sa ne Impdrgm sufletul in doud pirg: una care
méngdie si alta care este mangaiati, si, seminand in noi ni-
dejdi bune, si rostim laolaltd cu David cel sfint aceasti

" Referitor la aceastd invigiturd a mustridi de congtingd in Orientul
crestin, fac trimitere la 0 minunata carte a i I. HAUSHERR, Penthos. I a
doctrine de la componetion duns F'Orient chrétien, Pontdficium Institutum Orien-
talium, Roma 1944,
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cantare; «Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, §i pentru ce
mi tulburi? Niddjduieste in Dumnezeu, ci-L voi liuda pe El,
mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu (Pr 42(41),6-7)".

(Tratatul practic 27)

Si iatd un altul luat din mica lacrare Calre o fecioard afiero-
sitd lui Dummezen:

,,Grea este inttistarea si de nesufetit este akedia. Dar lacrmile
stoatse dinaintea Domnului sunt mai puternice decit cele

- !532

doui.

Rugdcinnea §i munca
Voi relua intdi de toate apoftegma lui Antonie despre
care tocmai am vorbit. Fac trimitere aici la un foarte fru-
mos text al lui Rémi Brague din Revista Tomisid, amual 1985,
care, din nefericire, a trecut fird a fi bigat in seamd prea
tare: ,,I'image et I'akédie™.” Este o analizi a acestei dintii
apoftegme.
,Sfantul avva Antonie, sezind odati in pustie, a venit in le-
nevie (= akedie) si in multd intunecare de ganduri §i zicea ci-
tre Dumnezew: Doanne, voiese 5d i midniuiese 51wy wd lasd gan-
durile. Ce voi face in scirba mea? Cins e voi mantui? $isculandu-se
putin, a iesit afard §i a viizut odati pe cineva ca pe sine sezind
si impletind o funie, apoi sculindu-se de la lucru si ru-
gandu-se, i iarisi sezind si impletind funia; apoi iardst scu-
lindu-se la rugiciune. Acesta era ingerul Domnului, trimis
spre indreptarea si intirirea lui Antonie. Si a auzit pe inger
zicAnd: aga [ s te mantuiegte. Tat el auzind aceasta, a luat multd
bucurie si indrizneali si ficind asa se mantuia.”!

32 EVAGRIE PONTICUL, Sententiac ad virginen 39 (PG 40, 1284B).

3 R. BRAGUE, Llimage et lakédie, in Rewe Thomiste 85 (1985), pp.
197-228.

¥ Antonie, 1 (SC 387, p. 336).
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Intai de toate, e important si remarcam faptul ci, la fel
ca in cazul texeulut din Thatatn! practic al lui Fvagric, si acesta
se incheie intr-o notd de bucurie.

Ar fi multe de spus despre acest text si-ar fi nevoie de o
intreagd analiza a tuturor verbelor de migcare: de exemplu,
ni se spune ci Antonie gedea, dar totodatd ni se spunc ¢ o
renit [in akedie]! Mi-as dori pur si simplu sa insist aici asupra
alternantei dintre rugiciune st munci, pe care o vom regisi
s1 la sfantul Benedict. ¥ vorba despte un echilibru extraor-
dinar la care Evagrie este campion.

Tar acum vom cita un mic text al lui Evagrie:

,»Fil cu bigare de seami la munca manuali si, pe cit cu pu-
tintd, noapte §i zi, ca si nu fii povara cuiva, dar si, indeosebi,
ca sd aduci partea ta [de contributie in comunitate], dupd cum
ne indeamna cuvantul sfantului apostol Paul [1Tes 2,9 si 2Tes
3,8], si in mod special cu gindul de a birui demonul akediei
si de a alunga de la tine toate poftele ce vin de la dusman.
Cici demonul akediei sti cu ochii pe lenevie i, precum se
spune, «orice lenes e cuprins de pofter.””?s

Si-altundeva, tot Evagtie spune:

»Akedia o rimidduicste perseverenta si faptul de a face toate
cu luare-aminte si frici de Dumnezeu. Rinduieste-i 0 mi-
surd in orice lucru §i nu te abate inainte de a-1 sfirsi. Roagi-te
cu intelegere si incordar, si duhul akediei va fugi de la tine”.
(Despre cele opt ginderi 17-18)

Metoda antireticd san a replicilor

Remediul acesta este simplu, in ciuda exptesiei usor di-
ficile folosite la desemnarea lui. Cuviantul grec antirrhésis in-
seamna ,,contradictic”, , replici”. E vorba despre a utiliza,

" EVAGRIE PONTICUL, Rerm monachalinm rationes 8 (PG 40, 1260
D).



